Soigner les personnes en difficulté
d’'acces aux soins courants :

Avril 2025 : Médecine générale &
somatique

g CAEEEI]

Octobre 2025 : Gynécologie
2026 : Soins bucco-dentaires
2026 : Ophtalmologie

Offrir la temporalité adaptée pour vous
accueillir et accompagner vos soins:
visites blanches , habituation aux soins...

Inclure les proches aidants ou les aidants Nous con ba Cl;er

professionnels dans les soins:
sauf opposition de lI'intéressé/e, facilitation
de la présence des aidants ...

Le dispositif de préfiguration
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Notre équipe estdédiée: 231 Chemin du Sémaphore,
au méme titre que les lieux et le temps de vos 30820 Caveirac
consultations ou de vos soins : praticiens,
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équipe paramédicale, coordination médicale... A 15 mn en voiture de I'hyper UGECAM Occitanie
centre-ville de Nimes,
Sans discrimination: a 5 mn du CHU Carémeau

quels que soient I'age, le handicap, le lieu de M é d e c | n e G é n é ra I e

vie, le/s motif/s des difficultés de soins en

milieu ordinaire... ; @ 04 30 08 16 67 et Somathue

(Enfants / Adultes Dyscommunicants

&Y bhandiconsult30@legregore.fr (TND, TSA, Polyhandicap)

Gynecologie

(contraception, dépistage...)
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Vous étes en difficulté d’accés aux
soins pour :

Rechercher les causes d’'un
changement de comportement

Un examen ou un acte médical:
prise de sang, ECG, vaccin...

Assurer suivi ou bilan de santé

Une consultation / un suivi en
gynécologie

Handiconsult30 s'adresse a vous !

Pour qui ?

< Enfants ou adultes dyscommunicants ne

pouvant exprimer autrement que par des
modifications relationnelles ou
comportementales des symptomes
notamment douloureux.

Ex : troubles du Neuro Développement (TND) dont

Troubles du Spectre Autistique (TSA), handicap
cognitif (TDI) ou psychique, polyhandicap...

Et/ou en échec ou grande difficulté
d’accés aux soins en milieu ordinaire quels
qu’en soient les motifs, dont la nécessité
d’un processus d'habituation aux soins.

Pourquoi ?

J Rechercher une cause somatique médicale a

une modification de comportement
remarquée par lI'entourage :

Bénéficier d'un suivi régulier en médecine
générale ou en gynécologie pour les
personnes ne pouvant étre examinées en
milieu ordinaire dans des conditions
satisfaisantes.

Réaliser des examens ou des actes
paraclinique (prise de sang, vaccin,
Electrocardiogramme...).

Un examen clinique complet réalisé par un

médecin généraliste et une infirmiére
coordinatrice expérimentée et spécifiguement

formée ;

Préparé/complété (de facon personnalisée)
par:

Bilan somatique : un examen clinique complet réalisé
par un médecin généraliste et une infirmiere.

Gynécologie : une consultation longue et adaptée
avec une sage-femme assistée, si besoin, d'une
infirmiére.

Un processus d’habituation aux soins adapté aux
particularités (sensorielles, cognitives) de I'enfant /
I'adulte et au déroulement prévu du bilan.

Des examens complémentaires ou des actes
infirmiers : prise de sang, échographie,
ElectroCardioGramme, injections (ex : vaccination)...

L'utilisation de moyens antidouleur / antistress :
non médicamenteux, MEOPA ...

L’habibuabion aux soins

C'est une méthode, quivise a
proposer ala personne un
apprentissage progressif des
séquences d'un soin afin de
rechercher sa coopération, sans
douleur ni contrainte, et d'éviter le
recours a des moyens tels que
sédation ou anesthésie générale :

Elle s’adresse notamment aux
personnes TND/TSA/DI quand
les soins sont source d'anxiété,
d'incompréhension, de
modifications du comportement,
ou se heurtent les particularités
sensorielles...

Elle vise I'acceptation du soin
envisagé ainsi que la
désensibilisation aux mauvaises
expériences antérieures de soins :

= Découvrir les lieux, matériels,
visages...

= Réussir chaque (sous) étape
de la “séquence” du soin.

« Etrevalorisé (encouragé,
félicité, récompensé) a chaque
réussite par des renforcateurs
personnalisés.

Chaque soin réussi facilite les
suivants et/ou leur réalisation en
milieu ordinaire.

Mettre
le garrot
sur le bras

<®
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Frotter avec
la compresse.
C'est froid

L'infirmiére
pique le bras.
Ne pas
bouger

Mettre
le tube gris

E

Mettre
le pansement

C'est fini:
Bravo




