
LIVRET DE DÉPISTAGE

GARDEZ L’ŒIL SUR VOTRE VUE,
FAITES-VOUS DÉPISTER !

L’Unadev s’engage pour une société inclusive qui fait toute sa place à la différence, 
garantit à tout citoyen le droit de vivre pleinement et lui permet de participer au progrès 
social. Depuis 1929, elle agit pour prévenir la défi cience visuelle, accompagner les 
personnes au quotidien, plaider et oeuvrer pour renforcer leur pouvoir d’agir. L’Unadev, 
association à visage humain, s’engage à proposer un espace de partage ouvert à chacun.

Prévenir la défi cience visuelle
Prévenir, c’est agir pour atténuer l’évolution des maladies oculaires vers la 
malvoyance et la cécité. Près d’1 million d’euros est consacré à la recherche chaque 
année depuis 2015. 

Dépistage
Nous proposons des dépistages gratuits et pour tous. Ceux-ci sont primordiaux, 
notamment pour certaines pathologies insidieuses et parfois inconnues du grand 
public. Plus de 3 000 personnes sont dépistées chaque année.

Sensibilisation
Nous menons plusieurs types d’actions de sensibilisation sur l’ensemble du territoire à 
travers la diffusion de supports de communication gratuits, d’interventions au sein de 
structures privées et publiques....

Financement de programmes de recherche et d’innovation
Nous mobilisons nos ressources afi n d’accompagner la recherche ophtalmologique et la 
rééducation de patients implantés d’une rétine artifi cielle.

www.unadev.com

DONNER, 
DÉPISTER, 
SAUVER DES VUES



Observations et recommandations :
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Œil droit Œil gauche

Rétinographie
Photographie du fond d’œil
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Pression intra- oculaire ..................... mm Hg ..................... mm Hg

Pachymétrie
Épaisseur de la cornée ..................... µ ..................... µ

Observation à la lampe à fente
.......................................................................
.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

VOS RÉSULTATS

SENSIBILISER, DÉPISTER : 
PRÉVENIR LA DÉFICIENCE VISUELLE
Aujourd’hui, la défi cience visuelle touche plus de 3 millions de français*. En raison 
de la croissance démographique et du vieillissement de la population, ce nombre 
risque de doubler d’ici 2050. 
À l’origine de la défi cience visuelle, les principales maladies dites cécitantes 
(maladies qui provoquent la cécité, c’est-à-dire l'absence partielle ou totale de 
vision, due à une atteinte des yeux ou du cerveau) sont la DMLA (Dégénérescence 
Maculaire Liée à l’Age), le glaucome, la cataracte et la rétinopathie diabétique. 
L’évolution de ces maladies vers la défi cience visuelle est évitable. La prévention 
constitue donc un véritable enjeu de santé publique. Pour se faire, la 
sensibilisation et le dépistage précoce sont indispensables.

UN DÉPISTAGE 
SIMPLE, RAPIDE ET NON INVASIF
Les examens réalisés par un médecin ophtalmologiste :
• Rétinographie : photographie du fond d’œil (rétine et nerf optique) sans dilatation
• Tono-pachymétrie : mesure (non invasive et automatisée) de la pression intra 
oculaire et de l’épaisseur de la cornée
• Examen à la lampe à fente : analyse des différentes structures oculaires et 
périoculaires (de la partie antérieure à la rétine) 

En cas de suspicion, le médecin vous orientera vers votre ophtalmologiste traitant 
ou vers le centre hospitalier le plus proche pour un bilan plus complet.

Ce dépistage ne remplace pas une consultation. Pensez à contrôler votre vue régulièrement chez un ophtalmologiste.
*Source : Rapport SOP-SFO 2022 MALVOYANCES ET CÉCITES
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